
Kaminabend  im Heidelberger Schloss

5. November  2021
19 - 21 Uhr

 Historisches Backhaus im Heidelberger Schloss

 Schloß-Wolfsbrunnenweg, 69117 Heidelberg
 Parkplätze stehen Ihnen auf dem ausgewiesenen Parkgelände oberhalb des Schlosses zur   
 Verfügung. Von dort aus gelangen Sie mit einem kurzen Fußweg durch den Schlossgarten 
 zum Historischen Backhaus.

 StudentInnen des MBA Human Resources Management 13 und M.A. Projektmanagement 9

 Das Zeitalter des Chaos - Umgang mit Ängsten in unsicheren Zeiten

 Unsere Welt ist chaotisch und das ist etwas, womit wir Menschen schwer zu kämpfen 
 haben. Unser Gehirn liebt Muster und Strukturen und braucht Sicherheit. Wir beobachten 
 ein politisches Chaos, bei dem selbst so etwas sicher Scheinendes, wie die Demokratie ins 
 Wanken gerät. Wir haben eine Klimakatastrophe, deren Folgen wir unweigerlich immer 
 drastischer spüren. Darüber hinaus stecken wir noch immer in einer Pandemie, die unsere 
 Aufmerksamkeit beansprucht. Wie verhält man sich in so einer Welt? Wie kann ich es 
 schaffen trotz all diesem Chaos mental gesund zu bleiben? Über diese Fragen möchte ich 
 mich mit Ihnen austauschen und einige Impulse setzen.

 Konstantin Montasem
 Geschäftsführer Innergy Consulting GmbH

 Dipl. -Pädagoge und -Psychologe, systemischer Coach, Trainer, Berater, Key-Note-Speaker
 und Dozent. Inhaber einer eigenen Unternehmensberatung mit Schwerpunkt Führung, 
 Strategieentwicklung und Veränderungsmanagement. Langjährige berufliche Expertise im 
 Finanzsektor.
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